e-Learning Fitness
inovativny prostriedok v oblasti fitness v Europe

Vdaka projektu "eLF — eLearning Fitness ¢. 511669-2010-LLP-IT-KA3-KA3MP",
ktory je koordinovany univerzitou ,La Sapienza" v Rime a FIAF-Talianskou
federaciou aerobiku a fitness a podporovany 17 projektovymi partnermi, je
mozné urobit prvy krok, ako sa stat fitness profesionalom online formou.

Cielom projektu je vyskolit profesionadlov na Urovni eurdpskych Standardov v
oblasti skupinového cvicenia, aquafitness a fitness instruktora — stupen 3 EQF a
osobného trénera — stupen 4 EQF.

Z toho dovodu ponuka tento projekt, do ktorého je zapojenych 25 eurdpskych
krajin, moznost zUcastnit sa série e-learningovych kurzov na ziskanie:

- 3.stupna EQF - instruktor skupinového cvicenia (aerobik a posiliiovanie)

- 3.stupna EQF - aquafitness inStruktor

- 3.stupna EQF - fitness inStruktor (v posilfiovni a na kardio strojoch)

- 4.stupfia EQF - osobny tréner, po Uspesnom absolvovani jedného z kurzov
3.stupna EQF

Pocas trvania online kurzu su Ucastnici pod odbornym dohladom tutora.
Teoreticky pisomny test sa kona vzdy pred zaverecnou skuskou, ktora
pozostava aj z praktickej ¢asti.

NavySe vSetci Uspesni absolventi kurzu budu zaradeni do narodného ELF
registra platného v krajinach vsetkych participujucich projektovych partnerov.
Register bude overovat kvalifikaciu inStruktorov pre potencialnych klientov aj
spolocnosti, ktoré ich chcu najat a umozni instruktorom pristup k ponuke prace
v inych eurdpskych krajinach uznavajucich tento register.

Pre viac informacii navstivte nasu webovu stranku: www.elearningfitness.eu
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Moduly pre skupinové
cvicenie, aquafitness, fitness
instruktora a osobného
trénera k dispozicii:

Trvanie projektu:
01/01/2011 — 31/03/2014

Hlavne ciele:

- Osvojenie a zlepsenie e-
Learningovej platformy
vychadzajucej z EQF -
fitness Standardov

- Vytvorenie pilotnej
platformy narodného
registra fitness
profesionalov v 10
partnerskych krajinach
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