CORSI DI FORMAZIONE ONLINE PER PROFESSIONISTI DEL FITNESS

con specializzazione in Group Fitness, AquaFitness, Fitness e Personal Training

eLF - eLearning Fitness Project offre la possibilita di seguire online una

sere di CORSI DI FORMAZIONE A DISTANZA GRATUITI per:

- Istruttore di allenamenti di gruppo (Group Exercise), 3° livello EQF

- Istruttore di acqua fitness, 3° livello EQF

- Istruttore di fitness (sala pesi, macchine e cardiofitness) 3° livello EQF
- Personal trainer, 4° livello EQF (dopo aver frequentato con successo |l
corso di istruttore di fitness)

NUMERO DI PARTECIPANTI: 20

START: November 2012

REQUISITI

- essere maggiorenni

- diploma di scuola media superiore

- due anni di esperienza pratica nel settore fitness

- certificato di sana e robusta costituzione.

- connessione veloce (es. ADSL), nonché di un computer idoneo alla ri-
produzione audio e video di contenuti multimediali.

- conoscenza della lingua inglese e I'esperienza pratica di utilizzo di risor-
se informatiche (internet, email, social networks, etc) come titoli prefe-
renziali

- motivazione

Tutti i partecipanti che completeranno con successo il corso saranno am-

messi al ELF NATIONAL REGISTER valido in tutti i paesi partners del
progetto.

www.elearningfitness.eu
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