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INTERNETINIAI MOKYMO KURSAI grupiniy treniruo€iy, treniruoc¢iy vandenyje,
sveikatingumo (fitneso) instruktoriams ir asmeniniams treneriams, finansuojama

remiant Europos Komisijai

.eLF — el. Fitneso mokymosi projekto Nr. 511669-2010-LLP-IT-KA3-KA3MP*, kurj koordinuoja Romos
Sapienza universitetas ir FIAF — lItalijos aerobikos ir fitheso asociacija, déka dabar galima tapti
profesionaliu sveikatingumo (fitneso) instruktoriumi tiesiog internete.

Finansuojamas remiant Europos Komisijai, o ypa¢, Svietimo, garso ir vaizdo bei kultiros vykdomajai
jstaigai (EACEA), mokymosi visg gyvenimg programos projektas eLF skirtas rengti kvalifikuotus, Europos
mokymo standartus atitinkancius EKS 3 lygio grupiniy treniruoCiy (apimant Sirdies ir kvépavimo sistemos
bei raumeny stiprinimg) instruktorius, treniruoCiy vandenyje instruktorius, sveikatingumo (apimant
individualy darbg su pasiprieSinimu, raumeny ir Sirdies treniruokliais) instruktorius, o taip pat EKS 4 lygio
asmeninius trenerius.

25 Europos Salyse vykdomas projektas suteikia galimybe dalyvauti NEMOKAMUOSE NUOTOLINIO
MOKYMO KURSUOSE iir tapti:

- EKS 3 lygio grupiniy treniruoCiy instruktoriumi (aerobika ir raumeny stiprinimas);

- EKS 3 lygio treniruociy vandenyje instruktoriumi;

- EKS 3 lygio sveikatingumo (fitneso) instruktoriumi (treniruokliy salé ir Sirdies treniruokliai);

- EKS 4 lygio asmeniniu treneriu, sékmingai pabaigus sveikatingumo instruktoriaus kursg.

NEMOKAMI mokymo kursai, kuriuos gali lankyti po 20 dalyviy i$ kiekvienos Salies, yra nuotolinio mokymo
kursai, vykdomi internetu nuo 2012 mety lapkri€io iki 2013 mety birZelio. Kursy dalyvius nuotoliniu badu
konsultuos déstytojai. PrieS baigiamajj egzaming bus tarpiniai teoriniy ir praktiniy Ziniy patikrinimai
(kelioniy ir pragyvenimo iSlaidas padengia patys dalyviai).

Kandidatai turi bati ne jaunesni nei 18 mety amziaus, turéti brandos atestatg, dviejy mety darbo fitneso
srityje patirtj ir gerg sveikatg patvirtinancig pazyma.

Kursai vyks internetiniame portale, tad reikalingas spartusis internetas (pvz. ADSL) ir kompiuteris, kuris
gali kokybiSkai atkurti garso ir vaizdo turinj. Pageidautina, kad dalyviai turéty gerus angly kalbos ir darbo
kompiuteriu jgidzius (internetas, el. pastas, socialiniai tinklai). Taip pat svarbi dalyviy motyvacija.

Be to, visi sékmingai baige kursg dalyviai, bus jtraukti j savo Salies NACIONALIN] ELF REGISTRA.
Registre bus jraSyta dalyvio kvalifikacija, kurig matys potencials klientai ir sporto instruktoriy ieSkancios
jmonés. Tokiu badu instruktoriai gali gauti darbo pasitlymy i$ kity Europos $aliy, kur naudojamas toks
registras.

Daugiau informacijos apie eLF projektg, jo veiklas ir dalyvavimo mokymo kursuose salygas rasite masy
tinklapyje www.elearningfitness.eu

ELF projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai.
Sis pranesimas atspindi tik autoriy poZidrj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz jame pateiktg informacijg ir jos panaudojima.



