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INTERNETINIO MOKYMO PROGRAMA sporfo ir sveikatingumo specialistams,
dirbantiems grupiniy treniruoCiy instruktoriais, treniruoCiy vandenyje instruktoriais,
sveikatingumo (fitneso) instruktorials ir asmeniniais treneriais, finansuojama remiant

Europos Komisijai

[Zanga

Finansuojamas remiant Europos Komisijai, o ypaé, Svietimo, garso ir vaizdo bei kultiros vykdomajai
jstaigai (EACEA), Sis mokymosi visa gyvenimg programos projektas skirtas rengti kvalifikuotus
specialistus pagal Europos standartus atitinkanCias profesinio rengimo programas: EKS 3 lygio
grupiniy treniruociy instruktorius, EKS 3 lygio sveikatingumo (fitneso) instruktorius ir EKS 4 lygio

asmeninius trenerius.

eLF kursai teikiami 14 partneriy Saliy ir daugelyje asocijuotyjy partneriy $aliy. Uz kursy organizavimg
kiekvienoje Salyje atsakingas vienas i$ eLF partneriy. eLF kursy organizatoriy sgrasg galima rasti

tinklapyje www.elearningfitness.eu.

71— PRIEMIMO TVARKA

PareiSkéjas gali registruotis | vieng ar kelis 4 straipsnyje nurodytus kursus, pateikdamas vieng
paraiSkg ir uzpildydamas elektronine paraiSkos formg, kurig galima rasti tinklapyje

www.elearningfitness.eu.
Formoje praSoma nurodyti:
o Salj, kurioje asmuo veda pratybas;
o Asmeninius duomenis;
o Akademine kvalifikacijg;
o El pasto adresg;
o Skype adresg;
o Kurso, j kurj registruojasi, pavadinima;
o Gyvenimo apra8ymg (pageidautina ES forma) su nuotrauka;

o Skenuotg asmens dokumento kopija;

ELF projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai.

Sis pranesimas atspindi tik autoriy pozitrj, todél Komisija negali biti laikoma atsakinga uz jame pateiktg informacijg ir jos panaudojima.



o Atitiktj pagrindiniams 2 straipsnio reikalavimams;

o Sutikimg dél asmens duomeny tvarkymo mokymo tikslais.

2 — PRIEMIMO REIKALAVIMAI

Pareiskéjai turi bati savarankisSki, motyvuoti, apsisprende ir turéti aiSky tikslg. Priimami asmenys,
atitinkantys Siuos reikalavimus:

e turi bent vidurinio ugdymo programos baigimo pazyméjimg (brandos atestatg);

e yra pilnametis;

e turi bent 2 mety reguliarig sveikatingumo treniruociy praktine patirtj;

o turi sveikatos pazyma, patvirtinancia, kad pareiSkéjo sveikatos biklé yra tinkama vesti fitneso

uzsiémimus.

Pageidautinos Sios kvalifikacijos:

e angly kalbos Zinios;

e praktiniai darbo kompiuteriu gebéjimai (internetas, socialiniai tinklai, el. pastas ir kt.).

Visi | kursg (ar kursus) priimti pareiSkéjai prisiima atsakomybe dél galimy traumy. eLF projektas ir
kursy organizatoriai neatsako uz nelaimingus atsitikimus ar Zala, kurig jie gali patirti per kursus. Jei
dalyviai mano esant reikalinga, jie savo sgskaita apsidraudzia nuo galimy grésmiy, susijusiy su jy

dalyvavimu kursuose.

3 - PRIEMIMAS | KURSUS
Priimti kandidatai privalo pateikti organizatoriams toliau nurodytus dokumentus. Nepateikus Siy
dokumenty, registracija gali buti panaikinta:

- uzpildyta ir pasiraSyta paraiSka dalyvauti eLF kursuose, kurig galima rasti internete;

- sveikatos pazymos originalas.

Paraiska pateikiama vadovaujantis kursy organizatoriy nustatyta tvarka.

4 —elLF KURSU STRUKTURA

Toliau pateikiama mokymosi programa. Privalomas reikalavimas — pagrindinés zZinios.
A) EKS 3 lygis: Grupiniy treniruociy instruktoriaus kursas.

B) EKS 3 lygis: TreniruoCiy vandenyje instruktoriaus kursas.

C) EKS 3 lygis: Sveikatingumo (angl. Fitness) instruktoriaus kursas.

EKS 4 lygis: Asmeninio trenerio kursas.

ELF projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai.

Sis pranesimas atspindi tik autoriy pozitrj, todél Komisija negali biti laikoma atsakinga uz jame pateiktg informacijg ir jos panaudojima.



Baigusieji EKS 3 lygio kursg laiko baigiamajj egzaming, kurj iSlaike gali dirbti GRUPINIY
TRENIRUOCIYU INSTRUKTORIUMI, TRENIRUOCIU VANDENYJE INSTRUKTORIUMI ARBA
SVEIKATINGUMO (FITNESO) INSTRUKTORIUMI.

EKS 4 lygio ASMENINIO TRENERIO kursg gali lankyti sékmingai uzbaigusieji EKS 3 lygio fitneso

instruktoriaus kursa.

Visi kursai vyksta nuotoliniu budu, naudojantis internetu ir jvairiomis internetinémis programomis
(pavyzdziui Skype).

Mokymosi laikotarpiu visi dalyviai gauna déstytojo pagalbg ir laiko tarpinius egzaminus taip pat
internetu.

| baigiamajj egzaming reikia atvykti kursy organizatoriy iS anksto nurodytu laiku | nurodytg vieta.

Kelionés ir pragyvenimo iSlaidas padengia patys dalyviai.

Kursy aprasymus galima rasti tinklapyje www.elearningfitness.eu

5 - KONFIDENCIALI INFORMACIJA

Vadovaujantis Asmens duomeny apsaugos kodeksu (2003 m. birzelio 30 d. |statyminis dekretas Nr.
196), eLF partneris tvarko visus asmeninius duomenis tik besimokancCiyjy atrankos tikslais,
vadovaudamasis teisingumo, teisétumo ir tinkamumo principais. Suinteresuotos Salys bet kada gali

pasinaudoti savo teisémis, kaip nurodyta |statyminio dekreto Nr.196/2003 7 straipsnyje.

ELF projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai.

Sis pranesimas atspindi tik autoriy pozitrj, todél Komisija negali biti laikoma atsakinga uz jame pateiktg informacijg ir jos panaudojima.



